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No sentido de auxiliar o crescimento e o desenvolvimento das crianças, pretendemos adaptar 

livros que os ajudem a reconhecer valores humanos que certamente irão crescer com eles, 

através de “Histórias com sentido”. 

Através destas sessões também pretendemos incentivar as crianças a ganharem o hábito de 

leitura que consideramos ser muito importante a nível cognitivo. 

Tencionamos, através de sessões de leitura, com as crianças da primária abordar temas que 

consideramos de extrema importância no desenvolvimento das crianças tais como: 

●​ As emoções, 

●​ A pluralidade cultural, 

●​ A conscientização ambiental, 

●​ A saúde e nutrição, 

●​ A diversidade e inclusão, 

●​ Os valores e a ética, 

●​ Os direitos humanos.   

Pretendemos que as sessões ocorram quinzenalmente, durante o ano letivo de 2025/2026, de 

forma a que, através dos valores incutidos em casa e no Jardim Escola, as crianças consigam 

reconhecê-los através de histórias infantis e que consigam interiorizá-los.  

(tabela exemplificativa do planeamento) 

Gostaríamos também que as crianças trabalhassem estes temas no conforto do lar e 

incentivassem os pais a participar. 

Acreditamos que seja uma parceria muito relevante, e estamos muito entusiasmadas para 

começar as “Histórias com sentido”. 

Propomos um valor mensal de €120 (Regime de isenção IVA – Art.º 53º do CIVA), 

correspondente a duas sessões; A fatura será emitida no 1º dia útil do mês seguinte ao da 

prestação de serviços e o recibo após o recebimento do pagamento (IBAN ou Numerário). 

Com os melhores cumprimentos, 

Ana Mónica e Ana Oliveira | Desobediência Literária 

_____________________ ___________________ 

Teresa Romãozinho |Direção do Jardim Escola João de Deus 

______________________________ 

Castelo Branco, 27 de Agosto de 2025.  


